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1. INTRODUCAO

Como fruto do crescimento do Rugby nas Escolas, a Federacédo Portuguesa de Rugby (FPR) acordou com o
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar dar continuidade ao Programa Nestum, Rugby nas Escolas , que
estara enquadrado nos projetos especiais do Desporto Escolar (atividade Interna).

ANESTUM, apoia este programa, assegurando, nomeadamente, que todas as escolas que participaram em :
2011/12 recebam um reforco de material (cintos e bolas) e as que aderirem pela primeira vez seja entregue um kit
com material para a pratica do rugby.

O programa tem como principal objetivo divulgar e promover a modalidade no meio escolar, em sintonia com as
finalidades e orientagGes do Desporto Escolar/DGIDC/ME. Procurara também estabelecer a ligacéo entre as
escolas e os clubes e orientar alunos/atletas para a pratica do rugby.

O programa sera composto por trés fases: a primeira, dedicada a formacao e sensibilizacao de professores e alunos
para o ensino e a pratica do rugby, a segunda fase, de dinamizacédo de um torneio inter-turmas, e uma terceira fase
de convivios inter-escolas.

As equipas participantes nos torneios/convivios sdo obrigatoriamente compostas por alunos de ambos 0s sexos.
Estas acOes destinam-se a alunos do 5° ao 9° ano e a todos os professores de Educacéo Fisica.

Aintroducdo do Rugby na Escola sera realizada atraves de acdes de formacao/sensibilizacdo de Tag Rugby - rugby
adaptado a pisos duros.

A operacionalizagdo deste programa sera facilitada pela participacéo ativa da FPR e dos clubes federados, quer
nos contactos com as escolas, quer na presenca/participacdo dos seus técnicos no acompanhamento das agoes
realizadas nas escolas.
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EVOLUCAO DO PROJECTO NESTUM / 2007-2012

0 Escolas 198 Escolas 274 Escolas 350 Escolas 400 Escolas
(2007/08) 20.000 alunos 27.500 alunos 35.000 alunos 38.000 alunos
(2008/09) (2009/10) (2010/11) (2011/12)

2008_09 2009_10 2010_11 2011_12
N° Escolas no projeto 195 275 350 400
12 Fase (Professores) 800 1100 1400 1600
22 Fase (Alunos) 20.000 27.500 35.000 38.000
32 Fase (Torneios / Alunos) 18/2550 20/3000 21/4500 26/4500
42 Fase (N° alunos na Festa Final) 800 900 1100 1200
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EVOLUCAO DO NR. DE EQUIPAS NO DESPORTO ESCOLAR / 2007-2012

Podemos concluir que o sucesso do Programa
Nestum, Rugby nas Escolas, tem tido um contributo
decisivo no aumento do numero de equipas de Rugby

- 46 EQUIPAS **
de 7, existentes nas escolas. Q

44 EQUIPAS 920 alunos
880 alunos (2011/12)
(2010/11)

31 EQUIPAS

620 alunos

16 EQUIPAS * (2009/10)
320 alunos
R (2008/09)
140 alunos
(2007/08)
;Irgggrgg **Ntmero de Equipas no
Nestum Desporto Escolar no dia
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DESPORTO ESCOLAR

21TORNEIOS REGIONAIS INTER-ESCOLAS NO MES DE MAID

Nestum Raguebi
junta 3.300 alunos

DESPORTO ESCOL

900 ALUNOS REUNEM-SE SABADO NO ENTRONCAMENTO Seemann

4 ” A BOLA : r[hmiidEGLEBlm
"Nestum Rughy e A e ool e e

Maio 2012 - Conferéncia Imprensa
sobre Festival Nacional

' Cerca de 3.300 atletas/alunos
vi envolidos durante todo

o miés de maio nos tomeios regio-
nais interescolas. S50 21 competi-
¢3 que integram 0 Projeto Nes-
fum Raguebi nas Escolas e que de-
correm em todo o pass,

Depois de sex dac formaso s0s
professores (1.* fase) ¢ de cada es-
colater realizado tomeios intertur-
ms, nesta 3. fase destacam as or-
neios: as para Baixa da Bo-
nheira, Lousada. Aveiro ¢ Leiria,
por serem 0s que reimem o major

ivo, o Nesturn Rigue
pritica da modal
55 mil jovens, de 350
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Final do riguebi excolar vi ccorrer
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tcipacio de cerca de 900 aluncs,
em representagio de 100 equipas
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Deios interesco
Este projeto, fruto de um proto-
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" MIL ALUNOS INVADIRAM JAMOR

RAGUEBI >> Festa final do projecto “Nestum Réguebi nas Escolas"” juntou 125 equipas no Estadio Nacio-
nal, com a federacdo a ficar entusiasmada pela captagdo que uma nova variante, o Tag Raguebi, permite
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'RAGUEBI - CAMPEONATO NACIONAL
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2. RUGBY NAS ESCOLAS
2.1. Objectivos

A Introduc&o do Rugby através do Tag Rugby como matéria alternativa na Educacéo Fisica (2°/3° Ciclo);
A Criacdo de nucleos de Desporto Escolar de Rugby (2°/3° Ciclo);

A Ligacdo Escolas/Clubes mais préximos;

A Orientacdo dos alunos para a préatica do Rugby;

A Proporcionar a todas as criangas e jovens, de ambos 0s sexos, uma experiencia unica de socializagao.

3. FORMACAO DE PROFESSORES
3.1. Acao de Formacéao para Professores

A Apresentar o Tag rugby, uma nova matéria de ensino;
A Apresentar as metodologias de ensino do Tag Rugby
A Apresentar estratégias de ensino para os problemas mais frequentes;

A Apresentar o regulamento da competicéo de Tag rugby.

Nota: No final da ac¢éo os professores deverao estar aptos a desenvolver a fase seguinte do projecto densino do jogo.
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4. ENSINO DO JOGO E TORNEIOS INTHRIRMAS (FASE II)
4.1 Ensino do Jogo (Aulas de Ed. Fisica)

OBJECTIVOS

A Dar a conhecer o jogo de Rugby:;

A Sensibilizar os alunos para o espirito do jogo;

A Ensinar os principios fundamentais do jogo através de jogos simplificados;

A Ajudar os alunos na descoberta da légica do jogo;

A Ensinar as principais dominantes técnicas: corrida c¢/ bola, finta,
passe, Tag e ensaio;

A Preparar os alunos para o torneio inter-turmas .

4.1 Torneio Inter-turmas

OBJECTIVOS

A Avaliar o desempenho dos alunos em jogo (competic&o);

A Proporcionar aos alunos a aquisicdo de habitos de autodisciplina,
persisténcia e espirito de equipa;

A Desenvolvera cooperacio e a lealdade em competicéo.
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5. TORNEIOS INTERESCOLAS (FASE I11)

No seguimento das acdes de formacdo e dos torneios inter-turmas realizados nas escolas, realizar-se-ao,
Convivios de Rugby inter-escolas.

Na organizacdo destes convivios estardo envolvidos as estruturas do ME (EAE,DRE,DGIDC)FPR, os Clubes de Rugby, as
Autarquias e as Escolas

OBJECTIVOS DO CONVIVIO:
Escolas

A Proporcionar aos alunos a pratica do rugby num campo relvado
A Estabelecer contacto entre as escolas

A Proporcionar uma competi¢éo desportiva inter-escolas

Clubes

A Apresentacéo do clube & comunidade escolar
A Cativar os alunos para a pratica do Rugby
A Promover a modalidade na regi&o

Autarquias 4
A Optimizac&o da utilizac&o das infraestruturas ,f_f Sk

ﬂqlq;,i'
A Divulgacéo da atividade desportiva e= _ fiaieaiea, 0785 s 1

A Diversificacio da oferta desportiva
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6. FESTIVAL NACIONAL INTER-ESCOLAS (FASE 1V)

Na sequéncia das 3 Fases anteriores, sera realizada a fase final do programa, o Festival Nacional Inter-Escolas.

Na organizacéo destes convivios estardo envolvidos as estruturas do ME (EAE,DRE,DGIDC), a FPR, os Clubes de
Rugby, as Autarquias e as Escolas.

OBJECTIVOS DO FESTIVAL

A Premiar o empenho dos professores e dos alunos

A Criar visibilidade para o Programa e para os patrocinadores
A Manter os professores e as escolas ligadas ao Programa

A Proporcionar um dia tnico a todos os participantes
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